Montag

Dienstag

20.00 - 21.30 Uhr
Kleines Dojo Erwachsene

Mittwoch

Donnerstag

Freitag Sonntag

16.50 - 17.50 Uhr
Kinder
gemeinsames Training

16.50 - 17.50 Uhr
Kindergruppe 2
Einsteiger

17.50 - 18.50 Uhr
Kindergruppe 1
Fortgeschrittene

20.00 - 21.30 Uhr
Kleines Dojo
Erwachsene




